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DISTRICT NEWS
T h e  l a s t  d a y  o f  s c h o o l  i s

J u n e  3 ,  2 0 2 2  a n d  a l l  o f  o u r

s c h o o l s  h a v e  a  v a r i e t y  o f

e n d  o f  y e a r  a c t i v i t i e s  f o r

f a m i l i e s  i n c l u d i n g  p l a y s ,

c o n c e r t s ,  s p o r t s  p l a y - o f f

g a m e s ,  s h o w s  a n d  o f  c o u r s e ,

p r o m o t i o n s  a n d  g r a d u a t i o n

c e r e m o n i e s .  P l e a s e  v i s i t

e a c h  s c h o o l  w e b s i t e  f o r  a

c a l e n d a r  o f  u p c o m i n g

e v e n t s .

SPECIAL EDUCATION NEWS
T h e  e n d  o f  t h e  s c h o o l  y e a r  i s  i n  s i g h t !  

T h e  b i - m o n t h l y  S p e c i a l  E d u c a t i o n  n e w s l e t t e r  i s  p a r t  o f  o u r  o n g o i n g  e f f o r t  t o

s h a r e  i n f o r m a t i o n  a n d  o p p o r t u n i t i e s  f o r  l e a r n i n g  a n d  s u p p o r t i n g  y o u r  c h i l d .  

S p r i n g  h a s  a r r i v e d  a n d  w i t h  i t  w e  h a v e  m a n y  r e a s o n s  t o  c e l e b r a t e  a s  w e  g e t

c l o s e r  t o  t h e  e n d  o f  t h e  s c h o o l  y e a r .  T h e  m o n t h  o f  M a y  i s  w h e n  w e r e

c e l e b r a t e  S t a f f  A p p r e c i a t i o n  ,  f o r  b o t h  o u r  t e a c h e r s  a n d  o u r  s u p p o r t  s t a f f .

W e  t h a n k f u l  f o r  o u r  a m a z i n g ,  d e d i c a t e d  a n d  h a r d - w o r k i n g  s t a f f  w h o  a r e

c o m m i t t e d  t o  h e l p i n g  s t u d e n t s  l e a r n  a n d  g r o w .  T h a n k  y o u ! ! !
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LOOKING AHEAD TO 2022-2023

T u e s d a y ,  A u g u s t  1 6 ,  2 0 2 2  -  F i r s t  d a y  o f  s c h o o l

F r i d a y ,  O c t o b e r  1 4 ,  2 0 2 2  -  E n d  o f  f i r s t  q u a r t e r

T h u r s d a y ,  D e c e m b e r  2 2  -  E n d  o f  f i r s t  s e m e s t e r

T h e  S a n  D i e g u i t o  U n i o n  H i g h  S c h o o l  D i s t r i c t  s t a f f  a r e  b u s y  p l a n n i n g  f o r

s u m m e r  p r o g r a m s  a n d  t h e  2 0 2 2 - 2 0 2 3  s c h o o l  y e a r .  A s  y o u  p r e p a r e  f o r  t h e

u p c o m i n g  s c h o o l  y e a r ,  w e  w a n t  t o  m a k e  s u r e  o u r  f a m i l i e s  a r e  i n f o r m e d  a b o u t

s o m e  i m p o r t a n t  c h a n g e s  t o  o u r  c a l e n d a r ,  i n s t r u c t i o n a l  m o d e l  a n d  b e l l

s c h e d u l e .  H e r e  a r e  s o m e  i m p o r t a n t  d a t e s  t o  r e m e m b e r :

I n  o r d e r  t o  c o m p l y  w i t h  S e n a t e  B i l l  3 2 8 ,  o u r  s c h o o l s  a r e  a d j u s t i n g  t h e i r  b e l l

s c h e d u l e s  t o  r e f l e c t  n e w  r e q u i r e m e n t s  f o r  s c h o o l  s t a r t  t i m e s .  U n d e r  t h e  n e w

l a w ,  m i d d l e  s c h o o l s  c a n  s t a r t  s c h o o l  n o  e a r l i e r  t h a n  8 : 0 0  a m  a n d  h i g h  s c h o o l s

n o  e a r l i e r  t h a n  8 : 3 0  a m .  P l e a s e  c h e c k  y o u r  s c h o o l ’ s  w e b s i t e  f o r  m o r e

i n f o r m a t i o n .  T h e  D i s t r i c t  w e b s i t e  i s  u p d a t e d  r e g u l a r l y  w i t h  t h e  m o s t  c u r r e n t

i n f o r m a t i o n  a b o u t  t h e  u p c o m i n g  s c h o o l  y e a r :  w w w . s d u h s d . n e t  

The North Coastal Consortium
for Special Education (NCCSE) is
a Special Education Local
Planning Area (SELPA)
composed of 14 school districts
in North San Diego County
including SDUHSD. Here are
some news and events:

The 2022 Excellence in Special
Education Awards Ceremony is
May 25 at 6:30 pm 

NCCSE's On-Demand Webinars
for Families are available until
June 30.  You can access these
trainings and informational
presentations any time!

http://www.sduhsd.net/
https://nccse.org/Portals/nccse/Files/general/2022_awardees.pdf?ver=2022-05-06-171034-080
https://nccse.org/Families/Workshops-for-Families


S a n  D i e g u i t o  U n i o n  H i g h  S c h o o l  D i s t r i c t  c o u n s e l o r s  h o s t e d  t h e

9 t h  a n n u a l  C o l l e g e  a n d  C a r e e r  N i g h t  o n  A p r i l  2 7 ,  2 0 2 2 .   T h e r e

w e r e  1 8  p r e s e n t a t i o n s  o n  a  v a r i e t y  o f  c o l l e g e  a n d  c a r e e r  t o p i c s

i n c l u d i n g  t w o  S p e c i a l  E d u c a t i o n  s p e c i f i c  p r e s e n t a t i o n s  ( s e e

b e l o w ) .  A l l  o f  t h e  p r e s e n t a t i o n s  w e r e  r e c o r d e d  a n d  a r e  a v a i l a b l e

f o r  v i e w i n g  o n  t h e  D i s t r i c t ' s  C o l l e g e  a n d  C a r e e r  p a g e ,  w h i c h

i n c l u d e s  p r e s e n t a t i o n s  a n d  o t h e r  r e s o u r c e s  s h a r e d  b y  t h e

p r e s e n t e r s  i n  a  r e s o u r c e  g u i d e .  

M I R A  C O S T A  C O L L E G E  s t a f f  f r o m  t h e  S t u d e n t  A c c e s s i b i l i t y

S e r v i c e s  s t a f f  p r e s e n t e d  " L a u n c h  i n t o  S u c c e s s  w i t h  S t u d e n t

A c c e s s i b i l i t y  S e r v i c e s "  ( l i n k e d  t o  r e c o r d e d  p r e s e n t a t i o n ) .

P r e s e n t e r  J e f f  H i g g e n b o t h a m  d i s c u s s e d  w h a t  s u p p o r t  l o o k s  l i k e  i n

t h e  c o m m u n i t y  c o l l e g e  s e t t i n g  a n d  e x p l a i n e d  t h e  s t e p s  s t u d e n t s

c a n  t a k e  t o  a c c e s s  s u p p o r t  s e r v i c e s .  H e  h i g h l i g h t e d  b o t h  n o n -

c r e d i t  c l a s s e s  a n d  c r e d i t  c l a s s e s  t h a t  l e a d  t o  c e r t i f i c a t e s ,

a s s o c i a t e s  d e g r e e s  a n d  t r a n s f e r s  t o  f o u r  y e a r  c o l l e g e s .  T h e  s l i d e s

( l i n k e d  h e r e )  i n c l u d e  c o n t a c t  i n f o r m a t i o n  f o r  M i r a  C o s t a  S A S  a n d

l i n k s  t o  o t h e r  i m p o r t a n t  r e s o u r c e s  i n c l u d i n g  f i n a n c i a l  a i d .

S a n  D i e g o  S t a t e  U n i v e r s i t y ' s  s t a f f  f r o m  t h e  S t u d e n t  A b i l i t y

S u c c e s s  C e n t e r  ( S A S C )  p r e s e n t e d  " F i n d i n g  t h e  W a y :  H o w  S t u d e n t s

w i t h  D i s a b i l i t i e s  A c c e s s  H e l p  i n  C o l l e g e "  ( l i n k e d  t o  r e c o r d e d

p r e s e n t a t i o n ) .   T h e  p r e s e n t e r s  h i g h l i g h t e d  t h e  i m p o r t a n c e  o f  t h e

s t u d e n t  i n i t i a t i n g  t h e  p r o c e s s  o f  a p p l y i n g  f o r  a c c o m m o d a t i o n s  a n d

e x p a n d e d  o n  t h e  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  h i g h  s c h o o l  a n d  c o l l e g e

s u p p o r t  i n c l u d i n g  n o t e  t a k i n g ,  t e s t i n g  a c c o m m o d a t i o n s ,  a n d

a c c e s s i b i l i t y  a s s i s t a n c e .  A t  t h e  e n d  o f  t h e  p r e s e n t a t i o n ,

p a r t i c i p a n t s  h a d  t h e  o p p o r t u n i t y  f o r  Q & A .  T h e  s l i d e s  ( l i n k e d  h e r e )

i n c l u d e  a  l o t  o f  h e l p f u l  i n f o r m a t i o n  f o r  s t u d e n t s  a n d  f a m i l i e s  a s

t h e y  p r e p a r e  t o  t h e i r  j o u r n e y  t o  p o s t - s e c o n d a r y  e d u c a t i o n  a n d

c a r e e r .

SUMMER SCHOOL & EXTENDED SCHOOL

YEAR (ESY)
E x t e n d e d  S c h o o l  Y e a r  ( E S Y )  i s  f o r  s p e c i a l  e d u c a t i o n  s t u d e n t s  o n l y .  I t  i s

d e s i g n e d  t o  p r e v e n t  l e a r n i n g  l o s s  f o r  s t u d e n t s  w h o  e x p e r i e n c e  s i g n i f i c a n t

r e g r e s s i o n  o n  I E P  g o a l s  a n d  w h o  c a n n o t  r e c o u p  t h o s e  s k i l l s  i n  n o r m a t i v e  t i m e

w h e n  s c h o o l  r e s u m e s .  E S Y  i s  f o c u s e d  s p e c i f i c a l l y  o n  I E P  g o a l s .   E S Y  i s  b e i n g

o f f e r e d  a t  S a n  D i e g u i t o  A c a d e m y  a n d  w i l l  r u n  d a i l y  f r o m  8 : 0 0  a m  t o  1 1 : 5 5  a m ,

J u n e  1 0  t o  J u l y  8 .  N o  s c h o o l  w i l l  b e  h e l d  o n  J u n e  2 0  a n d  J u l y  4 ,  2 0 2 2  i n

o b s e r v a n c e  o f  h o l i d a y s .

S u m m e r  S c h o o l  i s  g e n e r a l l y  f o c u s e d  o n  r e m e d i a t i o n  a n d  a v a i l a b l e  t o  s t u d e n t s

t h r o u g h o u t  t h e  d i s t r i c t .  A t  t h e  h i g h  s c h o o l  l e v e l ,  s t u d e n t s  t a k e  s u m m e r  s c h o o l

f o r  c r e d i t  r e c o v e r y ,  t o  m a k e  u p  a  g r a d u a t i o n  r e q u i r e m e n t  c o u r s e  t h e y  f a i l e d .

O t h e r  c o u r s e s  a r e  d e s i g n e d  t o  r e m e d i a t e  s p e c i f i c  s k i l l s  i n  E n g l i s h  o r  M a t h ,  o r

a r e  d e s i g n e d  f o r  E n g l i s h  L e a r n e r s .  S o m e  s u m m e r  s c h o o l  c o u r s e  d a t e s  v a r y :  A l l

c o u r s e s  s t a r t  o n  J u n e  1 0  a n d  e n d s  J u l y  2 6 ,  a t  S a n  D i e g u i t o  A c a d e m y .  N o  s c h o o l

w i l l  b e  h e l d  o n  J u n e  2 0  i n  o b s e r v a n c e  o f  J u n e t e e n t h  a n d  J u l y  4  a n d  5 ,  2 0 2 2  i n

o b s e r v a n c e  o f  I n d e p e n d e n c e  D a y .

 SDUHSD COLLEGE & CAREER NIGHT MAY IS MENTAL

HEALTH AWARENESS

MONTH
N A M I  -  t h e  N a t i o n a l  A l l i a n c e  o n

M e n t a l  I l l n e s s  i s  t h e  n a t i o n ' s

l a r g e s t  m e n t a l  h e a l t h  o r g a n i z a t i o n

d e d i c a t e d  t o  b u i l d i n g  b e t t e r  l i v e s

f o r  A m e r i c a n s  a f f e c t e d  b y  m e n t a l

i l l n e s s .  

F o r  2 0 2 2 ’ s  M e n t a l  H e a l t h

A w a r e n e s s  M o n t h ,  N A M I  w i l l

a m p l i f y  t h e  m e s s a g e  o f  “ T o g e t h e r

f o r  M e n t a l  H e a l t h . ”  W e  w i l l  u s e

t h i s  t i m e  t o  b r i n g  o u r  v o i c e s

t o g e t h e r  t o  a d v o c a t e  f o r  m e n t a l

h e a l t h  a n d  a c c e s s  t o  c a r e  t h r o u g h

N A M I ’ s  b l o g ,  p e r s o n a l  s t o r i e s ,

v i d e o s ,  d i g i t a l  t o o l k i t s ,  s o c i a l

m e d i a  e n g a g e m e n t s  a n d  n a t i o n a l

e v e n t s .

T o g e t h e r ,  w e  c a n  r e a l i z e  o u r

s h a r e d  v i s i o n  o f  a  n a t i o n  w h e r e

a n y o n e  a f f e c t e d  b y  m e n t a l  i l l n e s s

c a n  g e t  t h e  a p p r o p r i a t e  s u p p o r t

a n d  q u a l i t y  o f  c a r e  t o  l i v e  h e a l t h y ,

f u l f i l l i n g  l i v e s .

5 WELLNESS TIPS

FOR TEENS
F i n d  t h e  c a l m  i n  t h e  c h a o s  w i t h

d e e p  b r e a t h i n g  o r  g r o u n d i n g

a c t i v i t i e s .

M a i n t a i n  a  d a i l y  r o u t i n e  w i t h

c o n s i s t e n t  s l e e p ,  n u t r i t i o n ,

s t u d y  p a t t e r n s  a n d  j o y f u l

a c t i v i t i e s .

P r a c t i c e  d i g i t a l  w e l l - b e i n g  b y

s e t t i n g  b o u n d a r i e s ,  t a k i n g

b r e a k s  a n d  m a i n t a i n i n g  a

h e a l t h y  s c r e e n / l i f e  b a l a n c e .

B a l a n c e  t i m e  f o r  y o u r s e l f  b y

s t a y i n g  c o n n e c t e d  w i t h  o t h e r s .

T r e a t  y o u r s e l f  w i t h  t h e  s a m e

c o m p a s s i o n  y o u  w o u l d  a  f r i e n d .

B e  k i n d  t o  y o u r s e l f !

1 .

2 .

3 .

4 .

5 .

https://www.sduhsd.net/subsites/College-and-Career-Night/
https://www.canva.com/design/DAE_SpAFjpg/X-D5OC7IPs9LZU_vgflxTg/view?utm_content=DAE_SpAFjpg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink#2
https://www.youtube.com/watch?v=fqM-MnL1LiY
https://www.youtube.com/watch?v=fqM-MnL1LiY
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vSmnMVfKUCwKnbxPekGIzQpS71_5yjdURP3sHbgJqZ2n_RIVH9JVltestGaR54mEg/pub?start=false&loop=false&delayms=3000&slide=id.p1
https://www.youtube.com/watch?v=1HGKfSLClG0
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vRQVbWVkd1f9n-mos_rcHtZWySshmS1PL-wnpwg_LFKsQFR08GDq1F2sG085VDTrg/pub?start=false&loop=false&delayms=3000&slide=id.p1

